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V miestach, kde su turmalinové vyrobky, dochadza k hibokej stimulacii meridianov, masazi
koZe a vplyvu na biologicky aktivne body, ktory sa podoba akupunkture a moxovaniu
palinovymi cigarami, pouzivanymi v ¢inskej medicine. PouZitie funkéného teplového
aplikatora je teda bezbolestnou multifunkénou fyzioterapeutickou metédou ozdravenia.
Pouzitie nakolienok podporuje obnovu osteoklastov, zvySuje seba-obnovujucu funkciu
buniek sliznice medzi-kibového priestoru.

Vdaka tomuto vplyvu sa normalizuje krvny obeh a energia, miznu bolestivé priznaky
spOsobené expoziciou chladu a vlhka, odstranuje sa hromadenie, zmiernuje bolest,
zlep$uju sa priznaky unavy kibov, kvalita synovialnej tekutiny, zmierfiuje sa taky jav, ako je
starnutie kostnej latky, odstrafiuje sa svalov napatie, zvySuje sa odolnost organizmu,
dostavuje sa regeneracny ucinok na celé telo. Nakolienky vdaka infratervenému Ziareniu
zaistuju tepelnt terapiu na liecbu vSetkych typov artritidy a artrézu kolenného kibu.

Sposob aplikacie:

Pred pripevnenim nakoleniek treba ako kazdy aplikator lahko navlhcit’ vnutornu (svetlu)
jeho stranu vihkym obruskom, alebo polozit vihky obrusok na Cast tela, kam bude prilozeny
aplikator. Potom je nutné zafixovat nakolenky priamo na kolenné kiby. UZ po 10.-15.
minutach sa objavi znatelny pocit tepla. Podla individualneho stavu organizmu mozete
upravit' dobu trvania aplikacie od 20 minut do 8 hodin. Pokial po zacati aplikacie pocitujete
na kozi palenie, to je normalna reakcia a koZza nebude nijako postihnuta. V tomto pripade
sa odporuca iba doCasne odstranit aplikator. Aplikatory je mozné pouzit aj bez zmacania
vodou. V tomto pripade sa pocit tepla dostavi po dlhSej dobe. Nakolienky je mozné nosit az
8 hodin denne, neskér ich mbézete ponechat’ aj cez celu noc (ak ich dobre znasate).

Po zloZeni nakoleniek su pozorované mierne zacervenania, ktoré zmiznu uz po chvili.


https://armik.sk/greenworld-nakolienky-s-turmalinom/

Nakolienky mézu byt pouzité v nudzovych situaciach, prilozenim ich vnutornej €asti na
bolestivé miesto a pevnym pritlacenim na ktorukolvek Cast tela. Tak je mozné aplikovat
aplikatory pri bolesti v usiach, chrbtici, krku a ramennych kibov. Ked vas boli zuby, priloZte
aplikator na zapalené oblasti. Pri nadche, zapale prinosovych dutin mozno naruby obrateny
aplikator prilozit k nosu. Proceduru v trvani 20 minut je mozné opakovat niekolkokrat,
pokial bolest nezmizne.

Upozornenie:

1. Aplikator nesmie byt pouzity pri zvySenej teplote organizmu, sklone ku krvacaniu,
poruseniu teplotnej citlivosti koze a tiez v miestach, kde je koza posSkodena. 2. Pri akutnych
poskodeniach makkych tkaniv, aplikator méze byt pouzity najskér po uplynuti 24 hodin od
zranenia. 3. Je zakazané pouzivat aplikatory chorym s kardiostimulatorom. 4. Tehotné
Zeny a dojCiace matky a malé deti by mali upustit od pouZitia aplikatora. 5. V pripade
individualnej nachylnosti k alergickym reakciam aplikatory by mali byt pouzivané s
opatrnostou.

Starostlivost’ o nakolienky:

1. Neprat' s pouzitim konvenénych mydiel, odfarbovacov a pracich prostriedkov, v pripade
potreby umyt aplikator teCucou vodou z kohutika alebo jednoducho preplachnut vo vanicke
s Cistou vodou s teplotou 40-45 stupriov. Doba prania nesmie prevySit 5 minut. M6ze sa
pouzit' Specialne turmalinové mydlo alebo prirodné umyvacie prostriedky. 2. Nenamacat vo
vode dlhSie ako 5 minut. 3. Pokial nakolienky vyuziva v rodine viac ako jedna osoba, potom
servitka by mala byt pre kazdého jednotlivca svoju. 4. V pripade pravidelného uzivania je
odporucané pre obnovovanie vlastnosti turmalinu obratit’ aplikator naruby a vnuatornou
pracovnou stranou nastavit k slneénym lu€om (najlepSie nie cez sklenené okno), a to
kazdych 7-10 dni na 2 hodiny, v chladnom obdobi roka nakolienky mézu byt umiestnené v
blizkosti zdroja tepla (radiator ustredného kurenia, krb) a aplikator vam bude sluzit po dlhu
dobu.

Parametre:
* Pocet bodov: 30
* Univerzalna velkost
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